HUNADO Oktatasi Program —

Vizio, célkituzések és megvalositasi keretrendszer
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Vizio

A HUNADO vizidja egy erds, tiszta sportkultira kialakitdsa Magyarorszdgon, amelynek
keretében az élsportolok, sportoldt segitd személyzet (ASP), sziilok €s a sportk6zdsség tovabbi
tagjai idOben, relevans és értékalapu doppingellenes oktatdsban részesiilnek az egész sportoloi
¢letat soran.

Oktatasi programunk azon az elven alapul, hogy a sportolok tisztan kezdjék a sportot, és
palyafutasuk teljes ideje alatt tisztak is maradjanak. Az oktatas ezért nem egyszeri eseményként,
hanem folyamatos folyamatként jelenik meg, amely tdmogatja a megalapozott dontéshozatalt,
a személyes feleldsségvallalast és a hossza tavu tiszta sportmagatartast.

A program célkitiizései
A HUNADO Oktatasi Program céljai:

o afair play, az integritas €s a tisztelet értékeinek erdsitése a sportban;

o annak biztositdsa, hogy a sportolok mar a doppingellendrzés ala keriilésiik eldtt
részesiiljenek oktatasban, és sportpalyafutdsuk soran folyamatosan tanuljanak;

o ¢letkornak és szerepkornek megfeleld oktatas biztositdsa minden célcsoport szamara;

e a sportoldt segitd személyzet tamogatisa a WADA Kodexben meghatirozott
kotelezettségeik teljesitésében;

e a megalapozott dontéshozatal eldsegitése és a nem szandékos dopping kockazatanak
csOokkentése;

e apozitiv tiszta sportkultara fejlesztésének eldsegitése Magyarorszagon.

A program az Oktatds Nemzetkdzi Szabvanyadban (ISE) leirt megel6zési modellre épiil, és
Otvozi az értékalapt oktatast a tanulo fejlédési szakaszdhoz igazitott gyakorlati doppingellenes
ismeretekkel.

A program iranyitasa és feliillvizsgalata

A HUNADO Oktatasi Program irdnyitasaért az Oktatasi Menedzser felel, aki az 6sszes oktatasi
tevékenység tervezéséért, fejlesztéséért, megvalositasaért €s folyamatos fejlesztéséért is felelOs.
Az Oktatasi Menedzser kozvetleniil a HUNADO vezérigazgatdjanak (CEO) jelent.

Minden oktatési anyagot legalabb évente egyszer hivatalosan feliilvizsgalnak annak érdekében,
hogy azok 0sszhangban maradjanak a WADA Koédexszel, a Nemzetk6zi Szabvanyokkal, az
¢ves Tiltolistaval, valamint a tudomanyos €s szabalyozasi fejleményekkel. Amennyiben az év
soréan jelentds valtozasok torténnek, a HUNADO az érintett oktatasi anyagokat azonnal frissiti,
nem varva meg az éves feliilvizsgalati ciklust, igy biztositva, hogy a sportolok és a sportolot
segitd személyzet mindig naprakész és pontos informacidkhoz férjen hozza.



Az oktatasi tevékenységek idozitése és elérhetosége

A HUNADO oktatési tevékenységei az egyes oktatasi formak jellegéhez és a célcsoportok
igényeihez igazodoan, rugalmas idozitéssel valdésulnak meg. A kiilonb6zd korcsoportok és
célcsoportok szamdara elérhetd e-learning programok folyamatosan, az év minden napjan
hozzaférhetok, igy a résztvevok sajat idobeosztasuknak megfelelden teljesithetik azokat. A
személyes oktatdsok, online eldadasok, webinariumok és egyéb oktatdsi tevékenységek
jellemzdéen az érintett sportagi szovetségek, sportegyesiiletek, intézmények vagy egyéb
szervezetek igénye alapjan, elézetes egyeztetést kovetden keriilnek megszervezésre. Ezek az
oktatasi lehetdségek az év soran folyamatosan igénybe vehetok, ¢s a HUNADO a megrendeld
szervezettel egyeztetve hatarozza meg az oktatas konkrét idépontjat, idtartamat, forméajat és
célcsoportjat. Kiemelt nemzetk6zi eseményekhez kapcsolddo oktatési tevékenységek iddzitése
az adott eseményhez €s a résztvevok felkésziilési iddszakahoz igazodik. Az éves oktatasi terv
ezért nem kizardlag eldre rogzitett oktatasi idopontokat tartalmaz, hanem az egyes oktatési
tevékenységek tervezett megvalositasi idoszakat, folyamatos elérhetdségét, valamint az igény
alapjan torténé megszervezésének és lebonyolitasanak kereteit is.

Oktatas a sportoloi életut mentén

Ertékalapu oktatas (kb. 10—13 éves kor)

A HUNADO kiilon értékalapi oktatasi programot biztosit a sportiskolakban és
sportegyesiiletekben sportolo fiatalok szadmara.

A program a sport alapvetd értékeire fokuszal, beleértve a fair playt, a tiszteletet, az
Oszinteséget, a csapatmunkat és a feleldsségvallalast, mikozben ¢€letkornak megfelelé modon

bevezeti a tiszta sport fogalmat.

Kérésre a HUNADO oktatoi ezeket az eldaddsokat dijmentesen tartjadk iskoldkban,
sportegyesiiletekben és ifjusagi sporteseményeken.

Nagyobb hazai és nemzetkdzi sportesemények esetén a szervezok értékalapi oktatdsi
programot vagy hagyomanyos Clean Sport Outreach programot is igényelhetnek.

Fiatal sportolok (14-16 éves kor)

A 14-16 éves sportolok szamara a HUNADO tobb oktatési lehetdséget biztosit, tobbek kozott:
o személyes (face-to-face) eldadédsokat;
o online el6adasokat és webinariumot;
o ¢letkornak megfeleld e-learning programot.

Az e-learning kurzus sikeres elvégzése két évig érvényes oktatasi tanusitvanyt eredményez.

A program az Oktatasi Nemzetkozi Szabvany (ISE) altal eldirt kotelezd témakat alap szinten
mutatja be, a fiatal sportolok szamara megfeleld nyelvezettel és példakkal.



A tanusitvany lejarata eldtt a résztvevok automatikus emlékeztetot és meghivast kapnak a
feln6tt e-learning program elvégzésére, mint az oktatasi utvonal kdvetkezd 1épésére.

Nemzeti és nemzetkozi szinti sportolok
A nemzeti és nemzetkdzi szintli sportolok szamara az alabbi oktatasi formak érhetdk el:

o személyes oktatasi alkalmak;

o online eldadasok és webinarium;

o atfogo e-learning program, amely két évig érvényes tantsitvanyt ad;
e af6 programot kdvetd ismétld (refresher) e-learning kurzus.

Ezek az oktatési tevékenységek az ISE minden kotelezd témajat mélyebb szinten targyaljak,
tiikkrozve az élsporttal jaréo magasabb feleldsséget és kockazatokat.

Emellett azok a sportoldk, akik holléti (whereabouts) és/vagy doppingvétséget kdvetnek el, a
HUNADO-t61 egyéni értesitést kapnak, amelyben a relevans doppingellenes oktatdsi program
elvégzésére 0sztonzik Oket.

Oktatas kiemelt nemzetkozi eseményekre

A HUNADO kiilon oktatasi programokat dolgoz ki a kiemelt nemzetkdzi eseményeken részt
vevO sportolok €s sportolot segitdé személyzet szamdra, beleértve pl. az olimpiai jatékokat,
paralimpiai jatékokat, ifjisagi olimpiai jatékokat, Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztivalt (EYOF),
Vilagjatékokat.

A programok tartalma €s megvalositasa az adott esemény oktatasi igényeihez igazodik, és a
Magyar Olimpiai Bizottsaggal, a Magyar Paralimpiai Bizottsdggal, a nemzeti sportagi
szovetségekkel €s mas relevans szervezetekkel egyiittmiitkodésben valosul meg.

Oktatas a sportolot segito személyzet (ASP) szamara

Felismerve a sportolot segité személyzet meghatdrozo hatasat a sportoldk dontéseire és
viselkedésére, a HUNADO kiilon oktatasi lehetdségeket biztosit edzdk, orvosok,
fizioterapeutak, csapatvezetdk és mas ASP tagok szamara.

Ezek kozé tartozik:

e ASP-specifikus e-learning program;
o személyes eldadasok;
e online szeminariumok és webinariumok.

A sziilék szintén fontos szerepet toltenek be a fiatal sportolok tdmogatisaban. A HUNADO
ezért a honlapjan kiilon sziil6i tajékoztatd anyagokat is biztosit. A sziil6k emellett elvégezhetik
a sportolot segitd személyzet e-learning programjat is, amennyiben atfogdbb doppingellenes
ismereteket szeretnének szerezni.



Oktatas az élsporton tul
Az oktatasi lehetOségek a sportoloi palyafutas alatt és azt kovetden is elérhetok maradnak.

A visszavonult sportolok, szabadidds sportolok ¢és a szélesebb sportkozosség tagjai is
hozzaférhetnek a HUNADO honlapjan elérhetd atfogd doppingellenes informéciokhoz,
beleértve a kifejezetten szabadidds sportolok szamara kialakitott kiilon szekciot.

Az oktatas megvalositasa és a tanulasi eredmények
biztositasa az ISE-vel osszhangban

A HUNADO oktatasi programja az Oktatas Nemzetk6zi Szabvanyanak (ISE) alapelveit és
kovetelményeit tiikrozi. Az oktatas kordn, értékalapti szemlélettel kezdddik, és végigkiséri a
sportoldi életutat. A kiilonbdzd célcsoportok oktatasa az €letkorukhoz, sportoloi szintjiikhoz,
szereplikhoz és feleldsséglikhdz igazodik, biztositva, hogy az oktatds tartalma és mélysége
megfeleljen az adott résztvevok sziikségleteinek.

Az oktatds célja nem kizardlag a doppingellenes ismeretek ataddsa, hanem olyan tudas,
szemlélet €s magatartas kialakitasa, amely tamogatja a résztvevoket a tiszta sporttal kapcsolatos
megfeleld dontések meghozataldban. A fiatal sportolok esetében az oktatds megalapozza a
tiszta sport értékeinek megértését és az ISE-ben meghatarozott fobb doppingellenes
témakorokben sziikséges alaptudast. A sportolok eldrehaladasaval az oktatas egyre mélyebb és
gyakorlatiasabb ismereteket biztosit, beleértve a sportoldi kotelezettségek megértését és azok
magabiztos alkalmazasat. A testing poolba tartoz6 sportolok esetében ez magaban foglalja
tobbek kozott a whereabouts kovetelmények megfeleld teljesitéséhez sziikséges tudast és
gyakorlati magabiztossagot.

Az oktatés pozitiv lizenetekre épiil, amelyek a tiszta sport értékeit és eldnyeit hangsulyozzak,
mikozben bemutatjadk a dopping kockézatait és kovetkezményeit is. A tanulasi tevékenységek
a kiilonbozd célcsoportok igényeihez igazodnak, és személyes oktatas, online tanulds,
webinariumok, outreach tevékenységek és digitalis eszkdzok kombinacidjaval valosulnak meg.
A program kialakitasa és megvalositasa soran a HUNADO arra torekszik, hogy az egyes
oktatdsi tevékenységekhez kapcsolodd tanulasi eredmények egyértelmiiek és a célcsoport
szdmara relevansak legyenek.

Az oktatasi tevékenységeket végzo edukatorok

A HUNADO valamennyi oktatasi tevékenységét a HUNADO altal kijelolt és felkészitett,
megfeleld szakmai tapasztalattal rendelkezé edukatorok végzik. Az edukatorok az Oktatas
Nemzetkozi Szabvanyaval (ISE 2027) kovetelményeivel 0sszhangban kialakitott képzésben
részesiilnek, amely biztositja szamukra a doppingellenes oktatasi tevékenységek szakszerli és
egységes megvaldsitasahoz sziikséges ismereteket és kompetencidkat. Az oktatasokat olyan,
tobb éves oktatasi és eldadoi gyakorlattal rendelkezd szakemberek tartjak, akik megfeleld
ismeretekkel rendelkeznek a doppingellenes szabalyokrol, az ISE alapelveirdl, valamint az
egyes célcsoportok ¢letkordhoz, szerepéhez ¢és oktatasi sziikségleteihez igazodo oktatasi
modszerekrdl. Az edukatorok feladata, hogy az oktatasi programokat a HUNADO éltal



meghatarozott szakmai és modszertani keretek szerint, egységes szinvonalon, a résztvevok
igényeihez igazitva valdsitsdk meg.

A tanulas értékelésének modszerei

Minden HUNADO e-learning program elvégzését kovetden a résztvevok tudasfelméro tesztet
toltenek ki. A program sikeres teljesitéséhez a résztvevoknek legalabb 80%-os eredményt kell
elérniiik. A személyes ¢és online eléadasok, webinariumok, valamint outreach programok
esetében nincs egyéni vizsga vagy formalis tudasfelmérés; ezekben az oktatdsi formakban a
tanulast a strukturalt oktatasi tartalom atadasa, valamint a résztvevok bevonasa €s interakcioja
tamogatja.

Monitoring és értékelés

A HUNADO rendszeresen értékeli oktatasi tevékenységeinek mindségét és hatékonysagat a
résztvevoi visszajelzések és folyamatos monitoring alapjan.

Minden e-learning kurzus végén a résztvevok elégedettségi kérddivet tolthetnek ki. Személyes
vagy online oktatasi alkalmak utdn a megrendeld szervezet Google Forms alapu értékeld
kérddivet kap, amely strukturalt visszajelzést biztosit az oktatasi tartalomrol, az eldadorol és a
rendezvény lebonyolitasarol.

Emellett a résztvevok és érintettek e-mailben vagy kozvetleniil is visszajelzést adhatnak a
HUNADO oktatéinak.

Az eddigi visszajelzések alapjan a résztvevok kovetkezetesen magas elégedettségi szintet
jeleznek az oktatdsi anyagokkal, az eldadasok mindségével és a rendezvények szervezésével
kapcsolatban. A HUNADO ezeket a visszajelzéseket, valamint a részvételi statisztikakat és a
teljesitési aranyokat felhasznalva folyamatosan fejleszti oktatasi programjat, hogy az tovabbra
is megfeleljen a sportolok, a sportolot segitd személyzet és mas érintettek igényeinek.



