
HUNADO Oktatási Program –  
Vízió, célkitűzések és megvalósítási keretrendszer 

Vízió 

A HUNADO víziója egy erős, tiszta sportkultúra kialakítása Magyarországon, amelynek 

keretében az élsportolók, sportolót segítő személyzet (ASP), szülők és a sportközösség további 

tagjai időben, releváns és értékalapú doppingellenes oktatásban részesülnek az egész sportolói 

életút során. 

Oktatási programunk azon az elven alapul, hogy a sportolók tisztán kezdjék a sportot, és 

pályafutásuk teljes ideje alatt tiszták is maradjanak. Az oktatás ezért nem egyszeri eseményként, 

hanem folyamatos folyamatként jelenik meg, amely támogatja a megalapozott döntéshozatalt, 

a személyes felelősségvállalást és a hosszú távú tiszta sportmagatartást. 

A program célkitűzései 

A HUNADO Oktatási Program céljai: 

• a fair play, az integritás és a tisztelet értékeinek erősítése a sportban; 

• annak biztosítása, hogy a sportolók már a doppingellenőrzés alá kerülésük előtt 

részesüljenek oktatásban, és sportpályafutásuk során folyamatosan tanuljanak; 

• életkornak és szerepkörnek megfelelő oktatás biztosítása minden célcsoport számára; 

• a sportolót segítő személyzet támogatása a WADA Kódexben meghatározott 

kötelezettségeik teljesítésében; 

• a megalapozott döntéshozatal elősegítése és a nem szándékos dopping kockázatának 

csökkentése; 

• a pozitív tiszta sportkultúra fejlesztésének elősegítése Magyarországon. 

A program az Oktatás Nemzetközi Szabványában (ISE) leírt megelőzési modellre épül, és 

ötvözi az értékalapú oktatást a tanuló fejlődési szakaszához igazított gyakorlati doppingellenes 

ismeretekkel. 

A program irányítása és felülvizsgálata 

A HUNADO Oktatási Program irányításáért az Oktatási Menedzser felel, aki az összes oktatási 

tevékenység tervezéséért, fejlesztéséért, megvalósításáért és folyamatos fejlesztéséért is felelős. 

Az Oktatási Menedzser közvetlenül a HUNADO vezérigazgatójának (CEO) jelent. 

Minden oktatási anyagot legalább évente egyszer hivatalosan felülvizsgálnak annak érdekében, 

hogy azok összhangban maradjanak a WADA Kódexszel, a Nemzetközi Szabványokkal, az 

éves Tiltólistával, valamint a tudományos és szabályozási fejleményekkel. Amennyiben az év 

során jelentős változások történnek, a HUNADO az érintett oktatási anyagokat azonnal frissíti, 

nem várva meg az éves felülvizsgálati ciklust, így biztosítva, hogy a sportolók és a sportolót 

segítő személyzet mindig naprakész és pontos információkhoz férjen hozzá. 



Az oktatási tevékenységek időzítése és elérhetősége 

 

A HUNADO oktatási tevékenységei az egyes oktatási formák jellegéhez és a célcsoportok 

igényeihez igazodóan, rugalmas időzítéssel valósulnak meg. A különböző korcsoportok és 

célcsoportok számára elérhető e-learning programok folyamatosan, az év minden napján 

hozzáférhetők, így a résztvevők saját időbeosztásuknak megfelelően teljesíthetik azokat. A 

személyes oktatások, online előadások, webináriumok és egyéb oktatási tevékenységek 

jellemzően az érintett sportági szövetségek, sportegyesületek, intézmények vagy egyéb 

szervezetek igénye alapján, előzetes egyeztetést követően kerülnek megszervezésre. Ezek az 

oktatási lehetőségek az év során folyamatosan igénybe vehetők, és a HUNADO a megrendelő 

szervezettel egyeztetve határozza meg az oktatás konkrét időpontját, időtartamát, formáját és 

célcsoportját. Kiemelt nemzetközi eseményekhez kapcsolódó oktatási tevékenységek időzítése 

az adott eseményhez és a résztvevők felkészülési időszakához igazodik. Az éves oktatási terv 

ezért nem kizárólag előre rögzített oktatási időpontokat tartalmaz, hanem az egyes oktatási 

tevékenységek tervezett megvalósítási időszakát, folyamatos elérhetőségét, valamint az igény 

alapján történő megszervezésének és lebonyolításának kereteit is. 

Oktatás a sportolói életút mentén 

Értékalapú oktatás (kb. 10–13 éves kor) 

A HUNADO külön értékalapú oktatási programot biztosít a sportiskolákban és 

sportegyesületekben sportoló fiatalok számára. 

A program a sport alapvető értékeire fókuszál, beleértve a fair playt, a tiszteletet, az 

őszinteséget, a csapatmunkát és a felelősségvállalást, miközben életkornak megfelelő módon 

bevezeti a tiszta sport fogalmát. 

Kérésre a HUNADO oktatói ezeket az előadásokat díjmentesen tartják iskolákban, 

sportegyesületekben és ifjúsági sporteseményeken. 

Nagyobb hazai és nemzetközi sportesemények esetén a szervezők értékalapú oktatási 

programot vagy hagyományos Clean Sport Outreach programot is igényelhetnek. 

Fiatal sportolók (14–16 éves kor) 

A 14–16 éves sportolók számára a HUNADO több oktatási lehetőséget biztosít, többek között: 

• személyes (face-to-face) előadásokat; 

• online előadásokat és webináriumot; 

• életkornak megfelelő e-learning programot. 

Az e-learning kurzus sikeres elvégzése két évig érvényes oktatási tanúsítványt eredményez. 

A program az Oktatási Nemzetközi Szabvány (ISE) által előírt kötelező témákat alap szinten 

mutatja be, a fiatal sportolók számára megfelelő nyelvezettel és példákkal. 



A tanúsítvány lejárata előtt a résztvevők automatikus emlékeztetőt és meghívást kapnak a 

felnőtt e-learning program elvégzésére, mint az oktatási útvonal következő lépésére. 

Nemzeti és nemzetközi szintű sportolók 

A nemzeti és nemzetközi szintű sportolók számára az alábbi oktatási formák érhetők el: 

• személyes oktatási alkalmak; 

• online előadások és webinárium; 

• átfogó e-learning program, amely két évig érvényes tanúsítványt ad; 

• a fő programot követő ismétlő (refresher) e-learning kurzus. 

Ezek az oktatási tevékenységek az ISE minden kötelező témáját mélyebb szinten tárgyalják, 

tükrözve az élsporttal járó magasabb felelősséget és kockázatokat. 

Emellett azok a sportolók, akik holléti (whereabouts) és/vagy doppingvétséget követnek el, a 

HUNADO-tól egyéni értesítést kapnak, amelyben a releváns doppingellenes oktatási program 

elvégzésére ösztönzik őket.  

Oktatás kiemelt nemzetközi eseményekre 

A HUNADO külön oktatási programokat dolgoz ki a kiemelt nemzetközi eseményeken részt 

vevő sportolók és sportolót segítő személyzet számára, beleértve pl. az olimpiai játékokat, 

paralimpiai játékokat, ifjúsági olimpiai játékokat, Európai Ifjúsági Olimpiai Fesztivált (EYOF), 

Világjátékokat. 

A programok tartalma és megvalósítása az adott esemény oktatási igényeihez igazodik, és a 

Magyar Olimpiai Bizottsággal, a Magyar Paralimpiai Bizottsággal, a nemzeti sportági 

szövetségekkel és más releváns szervezetekkel együttműködésben valósul meg. 

Oktatás a sportolót segítő személyzet (ASP) számára 

Felismerve a sportolót segítő személyzet meghatározó hatását a sportolók döntéseire és 

viselkedésére, a HUNADO külön oktatási lehetőségeket biztosít edzők, orvosok, 

fizioterapeuták, csapatvezetők és más ASP tagok számára. 

Ezek közé tartozik: 

• ASP-specifikus e-learning program; 

• személyes előadások; 

• online szemináriumok és webináriumok. 

A szülők szintén fontos szerepet töltenek be a fiatal sportolók támogatásában. A HUNADO 

ezért a honlapján külön szülői tájékoztató anyagokat is biztosít. A szülők emellett elvégezhetik 

a sportolót segítő személyzet e-learning programját is, amennyiben átfogóbb doppingellenes 

ismereteket szeretnének szerezni. 

 



Oktatás az élsporton túl 

Az oktatási lehetőségek a sportolói pályafutás alatt és azt követően is elérhetők maradnak. 

A visszavonult sportolók, szabadidős sportolók és a szélesebb sportközösség tagjai is 

hozzáférhetnek a HUNADO honlapján elérhető átfogó doppingellenes információkhoz, 

beleértve a kifejezetten szabadidős sportolók számára kialakított külön szekciót. 

Az oktatás megvalósítása és a tanulási eredmények 

biztosítása az ISE-vel összhangban 

 

A HUNADO oktatási programja az Oktatás Nemzetközi Szabványának (ISE) alapelveit és 

követelményeit tükrözi. Az oktatás korán, értékalapú szemlélettel kezdődik, és végigkíséri a 

sportolói életutat. A különböző célcsoportok oktatása az életkorukhoz, sportolói szintjükhöz, 

szerepükhöz és felelősségükhöz igazodik, biztosítva, hogy az oktatás tartalma és mélysége 

megfeleljen az adott résztvevők szükségleteinek. 

Az oktatás célja nem kizárólag a doppingellenes ismeretek átadása, hanem olyan tudás, 

szemlélet és magatartás kialakítása, amely támogatja a résztvevőket a tiszta sporttal kapcsolatos 

megfelelő döntések meghozatalában. A fiatal sportolók esetében az oktatás megalapozza a 

tiszta sport értékeinek megértését és az ISE-ben meghatározott főbb doppingellenes 

témakörökben szükséges alaptudást. A sportolók előrehaladásával az oktatás egyre mélyebb és 

gyakorlatiasabb ismereteket biztosít, beleértve a sportolói kötelezettségek megértését és azok 

magabiztos alkalmazását. A testing poolba tartozó sportolók esetében ez magában foglalja 

többek között a whereabouts követelmények megfelelő teljesítéséhez szükséges tudást és 

gyakorlati magabiztosságot. 

Az oktatás pozitív üzenetekre épül, amelyek a tiszta sport értékeit és előnyeit hangsúlyozzák, 

miközben bemutatják a dopping kockázatait és következményeit is. A tanulási tevékenységek 

a különböző célcsoportok igényeihez igazodnak, és személyes oktatás, online tanulás, 

webináriumok, outreach tevékenységek és digitális eszközök kombinációjával valósulnak meg. 

A program kialakítása és megvalósítása során a HUNADO arra törekszik, hogy az egyes 

oktatási tevékenységekhez kapcsolódó tanulási eredmények egyértelműek és a célcsoport 

számára relevánsak legyenek. 

Az oktatási tevékenységeket végző edukátorok 

A HUNADO valamennyi oktatási tevékenységét a HUNADO által kijelölt és felkészített, 

megfelelő szakmai tapasztalattal rendelkező edukátorok végzik. Az edukátorok az Oktatás 

Nemzetközi Szabványával (ISE 2027) követelményeivel összhangban kialakított képzésben 

részesülnek, amely biztosítja számukra a doppingellenes oktatási tevékenységek szakszerű és 

egységes megvalósításához szükséges ismereteket és kompetenciákat. Az oktatásokat olyan, 

több éves oktatási és előadói gyakorlattal rendelkező szakemberek tartják, akik megfelelő 

ismeretekkel rendelkeznek a doppingellenes szabályokról, az ISE alapelveiről, valamint az 

egyes célcsoportok életkorához, szerepéhez és oktatási szükségleteihez igazodó oktatási 

módszerekről. Az edukátorok feladata, hogy az oktatási programokat a HUNADO által 



meghatározott szakmai és módszertani keretek szerint, egységes színvonalon, a résztvevők 

igényeihez igazítva valósítsák meg. 

A tanulás értékelésének módszerei 

Minden HUNADO e-learning program elvégzését követően a résztvevők tudásfelmérő tesztet 

töltenek ki. A program sikeres teljesítéséhez a résztvevőknek legalább 80%-os eredményt kell 

elérniük. A személyes és online előadások, webináriumok, valamint outreach programok 

esetében nincs egyéni vizsga vagy formális tudásfelmérés; ezekben az oktatási formákban a 

tanulást a strukturált oktatási tartalom átadása, valamint a résztvevők bevonása és interakciója 

támogatja. 

Monitoring és értékelés 

A HUNADO rendszeresen értékeli oktatási tevékenységeinek minőségét és hatékonyságát a 

résztvevői visszajelzések és folyamatos monitoring alapján. 

Minden e-learning kurzus végén a résztvevők elégedettségi kérdőívet tölthetnek ki. Személyes 

vagy online oktatási alkalmak után a megrendelő szervezet Google Forms alapú értékelő 

kérdőívet kap, amely strukturált visszajelzést biztosít az oktatási tartalomról, az előadóról és a 

rendezvény lebonyolításáról. 

Emellett a résztvevők és érintettek e-mailben vagy közvetlenül is visszajelzést adhatnak a 

HUNADO oktatóinak. 

Az eddigi visszajelzések alapján a résztvevők következetesen magas elégedettségi szintet 

jeleznek az oktatási anyagokkal, az előadások minőségével és a rendezvények szervezésével 

kapcsolatban. A HUNADO ezeket a visszajelzéseket, valamint a részvételi statisztikákat és a 

teljesítési arányokat felhasználva folyamatosan fejleszti oktatási programját, hogy az továbbra 

is megfeleljen a sportolók, a sportolót segítő személyzet és más érintettek igényeinek. 

 


